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Valkomna till forelasning om

Antidoping

Under kvallen kommer ni att fa lara er mer
om dopingregler, om riskerna med
kosttillskott, hur en dopingkontroll gar till
och hur ni kan utbilda er i omradet.

Antidoping Sverige avrader fran bruk av
kosttillskott, annat an pa rent medicinska
grunder.

Ett antal svenska idrottsutdvare har de
senaste tio dren lamnat positiva
dopingprov som ar kopplade till bruk av
kosttillskott.

Kom och lar er mer om hur vi
tilsammans kan skapa en ren idrott

31 marsi Sodervarns aula

Mandag 31 mars 18.30-20.00

Utbildare: Anders Kretz
Plats: Sodervarns aula
Kostnad: Gratis

Malgrupp: Ledare, aktiva fran 15 ars alder och
foraldrar.

Anmalan: Senast 27 mars
https://www.rfsisu.se/Gotland/

utbildningfolkbildning/aktuella
utbildningarochmoten/
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