Kvartersligan




Svenska fotbollsforbundets riktlinjer

Riktlinjer for barn- och ungdomsfotboll:

Fotboll for alla
Barns och ungdomars villkor
Fokus pa gladje, anstraning och ldarande

Hallbart idrottande

Fair Play




Barnens utveckling...

Spelformer

Speiarutbildningsplan T M motN

5mot5 13-14 ar 15- ar
3mot3 8-9 Ar 10-12 ar Kollektivt spel | Kollektivt spel
6-7 ar Spel med Kollektivt spel ed flera spelare g

Individuellt spel | narmaste spelare | Med fa spelare

De nationellt gallande spelformerna handlar 6vergripande om att skapa forutsattningar for ett
langsiktigt idrottande. De ar framtagna genom forskning och av experter for att framja barn och

ungdomars larande, sett ur deras egna perspektiv och pa deras villkor - for barnens basta helt

enkelt.



Regler Kvartersligan

* Inkast
Om en spelare utfor ett inkast pa tekniskt felaktigt satt ska samma spelare f& mojlighet att géra om inkastet, efter att domaren gett
en kort instruktion om hur kastet skall utforas.

* Inspark
Insparken far goras fran valfri plats inom straffomradet, fran liggande boll eller frAn malvaktens hander (utspark).

* 6-sekundersregeln
Malvaktens 6-sekundersregel galler inte. Andemeningen ar att ge malvakten mojlighet att satta bollen i spel.

* Retrattlinje
Vid avspark eller utspark, backar motstandarlaget hem sa att laget som innehar bollen far satta igang spelet.

* Speltill egen malvakt
Om en spelare avsiktligt spelar bollen till egen malvakt och han tar upp bollen med handerna sa skall detta tillatas.

* Frilagesutvisning
Regeln om frilagesutvisning galler ej.

* Straffomrade
Det ar inte alls nédvandigt att krita upp ett straffomrade ﬁa den plan ni skall spela pa. Det gér lika bra att satta ut koner vid sidlinjen
sé att malvakten vet ungefar hur langt ut han/hon far ga. Nar det galler "straff” ar det en del av spelet och definitivt en regel somii
stort sett alla barn kanner till och darfor bor den finnas med aven har.

* 4-malsunderléige
D& ett lag ligger under med 4 mal eller mer far laget anvanda sig av en extra spelare. Anledningen ar helt enkelt att kunna fa jamnare
matcher. Detta trots att malen INTE réknas.

* Domare

Ledaren ansvarar for att domare finns vid lagets hemmamatcher. Ledaren kan aven sjalv vara domare.
* Benskydd

For att minska skaderisken ar det obligatoriskt att anvanda benskydd.
* Speltid

2x20 min. Ca 1 match/vecka, vardagskvallar.




Att tanka pa som ledare & foralder

« Skapa spelgladje och uppmuntra. Berdm ger barn och ungdomar sjalvfértroende.

. Stdéd bade era och andras barn och ungdomar i med och motgang genom kramar och ramar.
. Tala aldrig illa om ledare, motstandare eller domare.

. Valkomna féraldrar och sldkt bade pa tréningar och pa matcher.

 Ha leken och barnets eget valbefinnande som ett mal fér denna verksamhet.

« Se varje barn som en unik individ.

- Hjalpas at sa att alla anvander ett vardat sprak




10 budorden....

1. Kom till traning och match
ditt barn vill det

2. Uppmuntra alla spelare i laget under matchen
inte bara din dotter eller son

3. Uppmuntra bade i med och motgang
ge inte onodig kritik utan var positiv och
vagledande

4. Respektera hur ledaren disponerar spelarna
forsok inte paverka henne/honom under
matchen.

5. Se domaren som en vagledare
kritisera aldrig hennes/hans beddmning

6. Uppmuntra ditt barn att delta
pressa inte

7. Fraga om matchen var rolig, spannande och
schysst
inte vad resultatet blev da det inte ar nagon tavling

8. Se till att ditt barn har fornuftig utrustning
overdriv inte

9. Respektera foreningens ungdomsarbete och
policy

du behover inte andra forutsattningar for att delta i
foreningens arbete an lust och engagemang.

10. Tank pa att det ar ditt barn som spelar fotboll
det ar inte Du sjalv.




Kvartersligans Kompispris

| ar introducerar vi Kvartersligans kompispris i samarbete med
Lansforsakringar Gotland

Syftet ar:
Oka medvetenheten kring vikten av att vara en god lagkompis s8 att alla deltagare kdnner sig trygga.

Kvartersligan ar ett arrangemang dar GLADJE, GEMENSKAP och RORELSE ér i fokus.

L

Lanslorsdkringar
Gotland




Ni ledare bedomer motstandarlaget efter
foljande kriterier

v Motstandarlaget lyssnar pa domaren och foljer regler
v Motstandarlaget visar respekt for lagkompisar, motstandare, domare
v Motstandarlaget visar upp en positiv attityd, och ar ”peppande”

v Motstandarlaget hjalper spelare som gjort sigilla oavsett om det ar en lagkompis eller motstandare

Vi rekommenderar att domaren fragar om barnen haft roligt nar man
tackar for matchen...




Tack till vara sponsorer som gor detta
evenemang mojligt....
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